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Sortie a Syntaxe Erreur 2.0

Nous avons eu le plaisir d'emmener nos résidents, les personnes
accompagnées a domicile ainsi que les jeunes de I'EPIDE pour un aprés-midi
placé sous le signe du numeérique et de la découverte. Au programme : une
escape game interactif qui a permis a chacun de faire appel a son sens de
I'observation, a I'entraide et a la logique, ainsi gu’un quiz ludique autour des
usages du numérique. Entre rires, défis et coopération, tous ont pu partager
un moment convivial tout en développant leurs compétences digitales. Cette
sortie a été I'occasion de renforcer les liens entre les différents groupes, de
favoriser I'inclusion et de montrer que le numérique peut étre un véritable outil
de rapprochement et de plaisir. Une journée riche en échanges, en
apprentissages et en bonne humeur !
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Atelier créatif de Noél

Pour cl6turer nos préparatifs, nous avons organisé un dernier atelier créatif
avec les résidents afin de terminer les décorations qui seront présentées au
marché de Noél. Entre boules décorées, créations artisanales et touches de
paillettes, chacun a pu apporter sa touche personnelle. L'atelier s’est déroulé
dans une ambiance conviviale, rythmée par les sourires, I'entraide et I'esprit
des fétes qui commence a s’installer. Les résidents sont fiers du travail
accompli et impatients de partager leurs réalisations lors du marché de Noél.
Une belle facon de terminer cette série d’ateliers et de célébrer la magie de
Noél ensemble !
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‘ " | Atelier théatre d’'ombres

Les silhouettes commencent a
prendre forme et chacun s’active
dans la réalisation : jeunes, moins
4 jeunes et familles travaillent cbte a
cbte pour donner vie a leurs
créations. Entre découpage,
imagination et jeux de lumiere,
I'atelier se transforme en un joli
moment de partage. Chacun
apporte sa touche personnelle et
I'ambiance chaleureuse refléte
parfaitement I'esprit de coopération
et de créativité qui nous rassemble.
Un beau temps d’échange
intergénérationnel autour de l'art et
de la magie des ombres.
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Les jeunes de 'EPIDE, les résidents du domicile, nos résidents ainsi que la
responsable ont participé & une nouvelle sortie au Musée de I'Ecole a
Montceau-les-Mines. Sur place, chacun a pu s’exercer a I'écriture a la plume
comme autrefois, en réalisant une dictée dans les conditions d’'une salle de
classe d’antan. Tous ont joué le jeu avec enthousiasme, découvrant ou
redécouvrant les gestes précis de I'écriture traditionnelle. Une activité
originale et intergénérationnelle qui a permis a chacun de replonger dans
I'ambiance des écoles d’autrefois tout en partageant un moment convivial et
enrichissant.
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Marché de Noél

Le Marché de Noél a rencontré un tres beau succes ! Exposants, visiteurs,
familles et résidents sont repartis ravis de cette journée placée sous le signe
de la convivialité et de la magie des fétes. L’'ambiance a été sublimée par la
présence de la chorale Chorustodunum, dont les chants ont accompagné
I'événement. Les plus jeunes ont également eu la joie de rencontrer le Pére
Noél, moment trés attendu qui a enchanté petits et grands. Une journée
chaleureuse, animée et pleine de sourires.
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Fabrication d’'une buche au chocolat

Chaque résident est pleinement concentré sur sa préparation. Chacun suit
attentivement les étapes de la recette, car il ne faut surtout pas en rater une.
L’ambiance est appliquée et chaleureuse, et tous prennent plaisir a participer

a la création de cette délicieuse blche au chocolat.
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Décoration de Noél a 'UVP

A I'occasion des fétes de fin d’année, les résidents de 'UVP ont pris plaisir &
réaliser des décorations de Noél. lls ont décoré les fenétres avec
enthousiasme, apportant une touche festive et chaleureuse a l'unité. Cette
activité créative a été tres appréciée et a permis de partager un moment
convivial et joyeux.
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Arbre de Noél des enfants du personnel

Un beau moment de partage et de joie qui a ravi petits et grands.

L’'arbre de Noél des enfants du personnel et des résidents s’est déroulé dans
une ambiance chaleureuse et conviviale. Les enfants ont pu profiter d’un
temps de conte animé par une conteuse, suivi d’'un bon godter tres apprecie.
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'-é?;;, ,‘ Repas de Noél des familles

En ce repas de Noél, les familles se
retrouvent, portées par la musique
et la douceur de l'instant. Les rires
se mélent aux mélodies, les
souvenirs se racontent, et les coeurs
se rapprochent. Autour de la table,
le temps semble suspendu : c’est
un moment de reconfort, de partage
et de retrouvailles, ou chacun
trouve sa place, simplement
heureux d’étre ensemble.

Gym douce a 'EHPAD

La gym douce est un moment
privilégié pour prendre soin de son
corps en toute sérénité. A travers
des mouvements simples et
adaptés, chacun peut bouger a son
rythme, améliorer sa souplesse et
entretenir sa mobilité. C’est aussi
un temps de détente et de plaisir,
partagé dans la bonne humeur.
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Repas de Noél du 25
décembre

Le 25 décembre, les résidents se
sont retrouvés autour d’un bon
repas de Noél, préparé avec soin
pour célébrer cette journée festive.
Ce moment convivial a été
I'occasion de partager des instants
de joie, d’échanges et de chaleur
humaine.

A l'issue du repas, de petits
cadeaux personnalisés ont été
remis a chaque résident, en signe
d’attention et de douceur, afin de
prolonger la magie de Noél et
d’apporter a chacun un sourire et
un moment de réconfort.

. Atelier bientraitance

Atelier de bientraitance avec les
résidents, un moment agréable,
riche en échanges et en partage.
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Conférence sur les santons de Provence

Notre résident a animé une petite conférence sur les santons de Provence, un
moment convivial et enrichissant.

Anniversaires de decembre

Les anniversaires de décembre ont été célébrés en musique avec la
participation de nos intervenants "Altissimo", pour un moment joyeux et
convivial.
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Exposition

Exposition photos de Michelle et
Gérard Chifflot : Nature et
panoramas.

' "La photographie est l'art de

{ montrer de combien d'instants
ephémeres la vie est faite."
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Scrabble géant

Autour d’'un scrabble géant, les résidents de TEHPAD se retrouvent pour un
moment de partage et de bonne humeur. Chacun participe a son rythme,
échange des idées, cherche les mots et savoure le plaisir d'étre ensemble.
Une activité ludique et chaleureuse ou la convivialité est toujours gagnante.
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Trouvez l'ombre
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Jeux

Jeux

ReliaF

Comté Montdor Etorki

Jeux

Jeux

fromages

@ ®
Abondance Tome des Bauges
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Rikudos

Placez tous les nombres de 1 a 36 pour former un chemin de nombres consécutifs.
Assurez-vous que chaque nombre soit adjacent au précédent et au suivant.

Jeux

Jeux

Trouvez lombre Jeux
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Solution
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Relier : fromages

Comté Montdor Etorki Abondance Tome desBauges

Jeux

Solution

Rikudos

Jeux

Solution

Bulletin du 31 déc. 2025 (16 famileo



Joyeux anniversaire a...

- Simone SALF - Reine BLONDEAU

(8 janvier) (9 janvier)

- Jeannine MAURY - Nicole NEYRAT
(12 janvier) (16 janvier)

- Pierre COPREAUX - Christian BART
(17 janvier) (18 janvier)

- Marius RABIAN
(26 janvier)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Janine MARCHAND - Jeannine MAURY
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